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AR DITT HEM SAKERT?

"En mans hus dr hans borg, och hans hem

Gr hans siikraste tillflykt” sa den engelske
juristen Sir Edward Coke redan for &ver
300 ar sedan. Och dven om vi inte bygger
vallgravar och héga murar som skyddar oss
mot inkriktare, s ir hemmet en plats dir
vi kidnner oss trygga och sikra.

Om vi ndgon ging oroar oss for att en
olycka kan intriffa dr det ldte att tinka
pa stora olyckshindelser, sddana vi minns
eftersom ménga minniskor skadades eller
omkom. Hindelser som etsat sig fast pa
nithinnan. Hindelser som Estonias forlis-
ning eller tsunamikatastrofen i Thailand.

Men det ir inte de stora olyckshindelserna
vi bor oroa oss for i forsta hand. I Sverige
intriffar varje r olycksfall som fir sddana
foljder att antalet omkomna tillsammans
motsvarar en fruktansvirt stor olyckshin-
delse. Den fjirde vanligaste dédsorsaken i
Sverige ir olycksfallsskador.

Det ir i och nira bostaden som det
uppstar flest skador pa grund av olyckor. En
fjirdedel till en tredjedel av alla olycksfall
intriffar i bostider, framfor allt i det egna
hemmet. Olycksfallen blir firre om du vet
varfor de intriffar och férebygger dem.

I den hir broschyren fir du information
om vad som orsakar de vanligaste olycksfal-
len i hemmet och forslag pa férebyggande
dtgirder som gor ditt hem tryggare.

Hir finns dven rdd om vad du kan gora
om en olycka intriffar trots alla forsikeig-
hetsdtgirder.

Ge broschyren ndgra minuter och gor ditt
hem tryggare!

Lar dig sjalvskydd!

Det ir viktigt att vi alla lir oss att forebygga
och klara av onormala situationer. Dirfor
har svenska staten gett ndgra organisationer
uppdraget att utbilda allminheten i sjilv-
skydd. Foljande organisationer anordnar

kurser i sjilvskydd:

Civilforsvarsforbundet hiller korta kurser
om sambhiillets sarbarhet och lir ut hur du
klarar dig i utsatta ligen. T ex vid ett lingre
stdmavbrott eller nir andra viktiga sam-
hillsfunktioner 4r utslagna. Du lir dig om
hot och risker i ndrmiljon, om hur du kan
vara ritt forberedd hemma och hur du gor
ditt hem sikert. Kursen 4r 3-5 timmar ling
och kostnadsfri.

Civilforsvarsforbundet har ocksi omfat-
tande utbildningar i barnsikerhet.

Kontakta den lokala civilférsvars-
foreningen eller gd in pd www.civil.se sd fir
du veta mer.

Roda Korset héller kurser i forsta hjilpen
och hjirt-lungriddning 4-8 timmar.

Réda Korset utbildar 4ven i barnolycksfall,
8-16 timmar.

Kontakta Réda Korsets distriktskontor i
ditt lin om du vill veta mer.

Svenska Brandskyddsforeningen haller kur-
ser om hur du férebygger brinder och hur
du slicker brand i klider och i bostaden.
Kursen 4r 4 timmar ling.

Kontakta riddningstjinsten i kommunen
om du vill veta mer.

Godkiinda siikerbetsreglar och spirrar pa fonstren forhindrar fall.
Glim inte balkongdorren och fonstren i inglasade balkonger.

GOR BARNENS MILJO SAKER

Ett litet barn sjuder av aktivitet, och ibland

kan det vara svart att hinna med. Tillsigel-
ser och forbud gléms bort.

Genom att gora hemmet si barnsikert
som mojligt kan du undvika tjat och kon-
flikter.

Ett sikrare hem minskar ocksa risken f6r
olyckor — f6rsdk att se bostaden ur barnets
perspektiv.

Var extra uppmirksam i miljéer som inte
ir anpassade till barn, t ex vid besok hos

ildre sliktingar.

Hilften av alla barnolycksfall intriffar

i bostaden eller i bostadsomradet.

Sma batterier frin de ildre syskonens leksaker
hamnar litt i minstingens mun.

Alla batterier ir farliga att sviilja, men siir-
skilt de med kadmium och kvicksilver.



Lillen pa upptiicktsfird smakar pé allt majligr. Forvara farliga idmnen inlista.

Hur smakar varlden?

Barnet bérjar sin upptickesfird i virlden
genom att undersoka, ta pd och smaka pé
allt mojligt. Cigarettfimpar, sma batterier
frin de dldre syskonens leksaker, mormors
hjirtpiller — allt stoppas i munnen. For-
utom risken att forgiftas kan barnet ocksa
sitta i halsen.

Tink ocksa pa att leksaker och smédelar
fran leksaker kan fastna i barnets strupe
eller sugas in i lungorna med inandnings-
luften.

Ge aldrig jordnétter till smd barn, de kan
litt hamna i fel strupe. Med hjilp av en
enkel proveylinder, som finns att kopa, kan
du sjilv testa smasaker hemma. (Kontakta

Konsumentverket, kundservice.) Cylindern
motsvarar storleken pd ett barns strupe.
Sidant som inte litt gir igenom cylindern
kan kviva ett barn. Testa ocksd de leksaker
du tinker kdpa pa samma sitt.

Ar det karameller i burken?

Kemikalier, mediciner och farliga féremal

i hushallet ska I3sas in utom rickhill for
barn och med nyckeln i sikert forvar. Aven
receptfria likemedel, t ex virk- och jirn-
tabletter, ska forvaras inldsta. Du kommer
vil ocksd ihdg att ldsa in tindvitska och
fritande dmnen, t ex lut och syror, som ir
mycket farliga i hinderna p& barn. Ménga

forgiftningsolyckor intriffar nir en vuxen
anvinder produkten och tillfilligt brister
i uppmirksamhet eller gldsmmer att stilla
undan den.

Ingen ande pa nyfikenheten

Barn frin sex manader och uppdt ir stin-
digt p& upptickesfird och riskerar att falla
och sla sig. Sitt upp en grind dill trappan
(bade upptill och nedtill), tippskydd till
spisen och sikerhetsglas pd ugnen samt god-
kinda sikerhetsreglar och spirrar till fonster
och balkongdérr. Glém inte fonstren pa
den inglasade balkongen.

Kontrollera att eluttag, grenkontakter och
sladdosor har petskydd. For att 6ka siker-
heten ytterligare kan du stinga till eluttag
med kontakeskydd.

Brinn- och skaillskador av het mat eller
dryck ir en vanlig smabarnsolycka. Sma
barn kan snabbt dra ned bordsdukar med
till exempel koppar med het dryck.

Forhindra drunkning

Det behdvs inte mycket vatten for att ett
litet barn ska drunkna. LAt inte barn leka
utan uppsikt i nirheten av vattentunnor,
mindre vattensamlingar, plaskdammar,
simbassinger e d. Kontrollera att alla brun-
nar ir sikert tickta med tungt lock, 13s eller
fallskydd. Limna inte barn i badkaret utan
uppsike. Ett barn kan drunkna i bara nigra
cm hogt vatten

Lir barnen simma. Hog simkunnighet
innebir firre drunkningsolyckor.

| stallet for forbud

Barn hirmar girna vad de vuxna gor. Lat
dem f3 ldra sig hur man anvinder vatten-
kranarna, 6ppnar och stinger dorrar, klip-
per med trubbig sax och si vidare. Act gora
saker och ting tillsammans, s3 att barnen fér
6va sig under uppsike, 4r mycket trevligare

4n forbud och gril.

DE ALDRE HOTAS OCKSA

AV FAROR

Att falla, ramla, snubbla och halka omkull
ir den vanligaste olyckshiindelsen bland
idldre minniskor.

Nistan 9 av 10 fallolyckor drabbar perso-
ner over 65 ar. Fler an 1200 éldre dor varje
ar i sviterna efter ett fall. De flesta fallolyck-
orna sker i eller nira hemmet.

Det éir liitt hiint att snubbla pd mattkanter
och smd mattor som glider undan, speciellt for
dldre personer. Halkskydd éir bra béide under

smd och stora mattor.



Broddar under skorna rekommenderas for
Gldre personer nir det iir halt ute. En kipp
med brodd iir ocksd till god hjilp.

Manga olycksrisker
ar latta att ta bort

Mattor som glider undan, mattkanter som
stdr upp, daligt sandade girdsplaner och
morka trappuppgéngar kan vara forridiska.

I bostaden bér allt som ndgon kan snubbla
pa avldgsnas. Fist el- och TV-sladdar s3 att
de inte ligger 16sa pa golvet. Lat giirna en
elektriker sitta in flera vigguttag, s4 slipper
du skarvsladdar.

Aldre minniskor behover mycket mer ljus
4n yngre for att se ordentligt. En bra belys-
ning som du kan tinda redan nir du stiger
ur singen minskar risken for felcramp.
Trappor och korridorer bor ha strombrytare
i varje dnde. Badkar, duschrum och andra
stillen dir du litt kan halka ska férses med
halkskyddande mattor. Ligg ocksa halk-
skydd under vanliga mattor. Fér badkaret
finns sirskilda sitsar, och wc-stolen kan
hojas. Handtag i viggen vid badkar och wc
kan ocks vara till hjilp.

Bona inte golven sa blanka att de blir
hala. Placera saker som anvinds ofta si att
de finns ldte dill hands. En stadig koksstege
med handstdd bér finnas i varje hem.

Vintertid bér géngvigar och yttertrappor
hillas rena frin sn6 och sandas vid halka.

Ta det lugnt!

Nir du stiger upp ur singen ska du ge dig
tid si att balanssinnet hinner med. Sirskilt
om du stiger upp under natten ir det bra
att sitta kvar en liten stund pa singkanten
for att inte drabbas av yrsel.

Kom 6verens med bekanta om att de skall
l4ta telefonen ringa tillrickligt linge. D4 be-
héver du inte skynda dig f6r att hinna lyfta
luren och svara. Ha giirna flera telefoner i
bostaden s3 att det alltid finns en telefon
nira till hands, dven vid singen. Fundera p

om det behovs ett trygghetslarm som kopp-
las till den vanliga telefonen, s3 att du sikert
far hjilp vid ett sjukdoms- eller olycksfall.

Fraga hos socialtjinsten i din kommun.

En dosett iir ett tryggt hjilpmedel for den som

regelbundet tar mediciner.

BRANDER - LATTARE ATT

FOREBYGGA AN ATT SLACKA

Tre av fyra brandskador intriffar i bostider.
Att det borjar brinna beror oftast pd slarv,
otillricklig kunskap eller bristande upp-
mirksamhet. Vi glommer att slicka levande
ljus, vi gar ifrdn ndgot som kokar pé spisen
eller "bjuder pa” ett tillfille f6r ndgon att
anldgga en brand genom att lata skrip ligga
framme i trapphus, killare, vindar och
forrad.

Det ir vanligt att tinka “det hinder
inte mig”. Kanske 4r det litt att kinna en
bedriglig sikerhet nir man bor i stenhus.
Men det ir sillan tak och viggar som bérjar
brinna. Det ir oftast i hemmets inredning
som branden startar.

Mainga brinder skulle kunna forhindras
om vi tog till oss ndgra goda rad for ett bra

brandskydd.

Om det borjar brinna

Radda

Forst av allt ska du tinka p4 att ridda
minniskor frin branden. Sitt dig sjilv och
andra i sikerhet.

Larma

Direfter ska du larma riddningstjinsten
genom att ringa 112. Tala om vad som hint
och varifrin du ringer.

Slack

Sedan kan du f6rsoka slicka branden. Men
ta inte for stora risker, s3 att du skadar dig
sjilv.

Sa tar du dig ut

En brand i ett hem fir oftast ett mycket
snabbt forlopp. Det dr Litt act gripas av
panik. D4 ir risken stor att man handlar
mot allt fornuft.

Om olyckan 4r framme 4r det vikeigt act
du vet hur du ska gora. Se tll att du och
din familj har en plan for hur ni sikert
ska kunna ta er ut om er bostad brinner.
Bestim ocksd en méotesplats i nirheten av
bostaden. Ténk p4 att lsta dérrar och fons-
ter kan vara ett hinder. Ova med familjen
hur utrymningen ska g dill.

Réken stiger alltid uppdt. Dirfor méste
du ner under réken. Nere vid golvet, under
roken, dr det ldttare att se och andas.

Vilj sikraste vigen ut. Undvik rokfyllda
rum och trapphus. Om du p4 vigen ut
kommer till en stingd dorr, 6ppna den inte
utan att forst ta reda pd om det brinner pd
den andra sidan. Kinn upptill pa dorren.
Om den ir varm brinner det formodligen
pd andra sidan dorren. Vilj i s fall en
bittre viig — en annan dérr eller ett fonster.

Sting alla dérrar bakom dig. D4 vinner du
tid bade 4t dig sjilv och 4t riddningstjins-
ten. En stingd dorr hindrar branden frin
att sprida sig lika snabbt.

Tink pa att du méste ta dig ut snabbt
vid en brand!



Brand i klader ska kvavas

Brand i kldder 4r livsfarligt. Det giller att
gora nigot snabbt.
Om det brinner i dina egna klider, ligg dig
ner, rulla runt och f6rsok kviva elden.
Brinner det i ndgon annans klider ska du
lagga ner personen och kviva branden med
en filt, rock eller med vatten. Bérja alltid
slicka vid huvudet och fortsitt nedat.

Brandvarnaren reagerar med en ljudsignal

redan vid smd méngder livsfarliga brandgaser.
Du hinner siitta dig 1 siikerbet och kanske
ocksd fi branden slickt innan den sprider sig.

Handbrandslackare

Minga mindre brinder i hemmet kan du
slicka utan ndgon speciell slickutrustning.
Slick den lilla branden med vatten eller
kviv elden med en filt, matta eller liknande.

Handbrandslickare krivs nir branden
blivit s stor att du inte kan komma nira
den, till exempel nir det bérjat brinna i en
soffa eller i en gardin.

Lagom storlek pé slickaren ir sex kilo.
Alla i familjen ska noga kinna till hur
handbrandslickaren anvinds.

Skaffa brandvarnare

Nir brinder kriver dodsoffer 4r orsaken
oftast réken, inte ligorna och elden.

En brandvarnare ir en billig livforsik-
ring. Den reagerar pa den livsfarliga réken
och varnar dig.

Det ska finnas minst en brandvarnare i
varje hem. Bor du i flera viningsplan ska du
ha en brandvarnare pé varje véning,.

Brandvarnaren ska sitta i taket utanfor
sovrummet, en bit frin viggen. Minst 50
cm fri yta ska finnas runt om brandvarna-
ren.

Ta f6r vana att prova brandvarnaren
regelbundet — minst en ging i kvartalet.
Det gor du genom att trycka in testknap-
pen eller blisa rék fran ett levande ljus mot
brandvarnaren.

Vanliga brandorsaker

Levande ljus — 6ppen eld

Limna aldrig brinnande ljus utan uppsikt.
Placera ljusen pd sikert avstind frin brinn-
bart material. Vilj ljusstakar dir ljusen stir
stadigt och som har ljushéllarinsatser som
inte r brinnbara. En viktig grundregel:
Den som gir sist ut ur rummet blaser ut
ljusen!

Lir barnen umgds med elden pa ett
naturligt sitt. Ge dem inte mdjlighet att
sjilva komma 4t tindstickor eller cigarett-
tindare. Limna aldrig barn ensamma med
levande ljus eller 6ppen eld.

Elrisker

En vanlig orsak till brinder ir att elappara-

ter och elanordningar anvinds felaktigt. Lat
alltid en fackman reparera trasiga ledningar

Att forsoka reparera elapparater sjiily

dr farligt. Lt alltid en fackman skita
reparationerna.

och apparater. Egna reparationer och felak-
tiga installationer kan 8 6desdigra foljder.
Det dr en bra vana att dra ur stickproppen
nir du anvint kaffebryggaren, strykjirnet
och brédrosten. TVn, videon och stereon
ska std fritt s4 att inte luftcirkulationen hin-
dras. Sting alltid av TVn med strémbryta-
ren. Placera inte stearinljus, krukvixter och
dukar eller annat brinnbart pd TVn.

Elledningar och installationer héller inte
i evighet. Byt ut spruckna, uttorkade eller
skadade elsladdar.

Anvind inte elapparater som fungerar pd
ett onormalt sitt. Om lysroret bérjar blinka
s& byt det pa en ging. Var ocks3 noga med
att du har ritt wate-tal pa glddlamporna, for
att undvika Sverhettning.

Lart inte tvdttmaskinen, diskmaskinen eller
torktumlaren vara pa nir du gir och ligger
dig eller gir hemifrin.



Det brinner i koket
Manga brinder bérjar pa spisen. Torrkok-
ning 4r en vanlig brandorsak. Fett och olja
kan bérja brinna om temperaturen blir fr
hég. Limna inte ndgot kokande pa spisen
nir du gir och ligger dig eller gir ut.
Placera inte brinnbart material pa spisen.
Lat inte spisen vara pislagen nir du limnar
koket. En timer som bryter strtémmen till
spis och kaffebryggare 4r bra att ha.

Rokning 4r en allvarlig brandrisk

Alla forstar att det 4r livsfarlige ate roka i
singen. Men det ir lika farligt att somna
frin cigaretten i en soffa eller fitslj. Rok-
ning 4r den vanligaste orsaken till brinder
med dadlig utging.

Om det borjar brinna i en kastrull kviver du
elden med ett lock. Forsik inte slicka brin-
nande fett med vatten.

Tink dig ocksd for nir du tommer askkop-
pen. Blot upp innehdllet ordentligt innan
det slings.

Ge inte nagon chans att tinda pa

Det ir tyvirr vanligt med anlagda brinder.
De drabbar iven bostadsomriden. Dir-

for dr det viktigt att gora det s svirt som
mojligt att anligga brinder. Férvara inte
brinnbart material i trapphus eller p4 andra
littillgingliga stillen. Dérrarna till allmin-
na utrymmen som killare, vind och garage
ska vara lasta. Hall objudna gister ute!

Brandfarliga varor

Exempel p& mycket brandfarliga vitskor 4r
bensin, T-sprit och metanol. Dessa vitskor
avger brinnbara dngor som ir explosiva.
Andra brandfarliga vitskor ir fotogen och
tindvitska.

Forvara brandfarliga vitskor i original-
forpackningarna, pa stillen dir barn inte
kommer &t dem.

Anvind tindvitska eller T-Gul nir du ska
tinda en grill, men aldrig bensin eller T-
sprit. Tindblock, tindpapper eller elekerisk
tindare ir sikrare.

Gasol idr en mycket brandfarlig gas. Dirfor
ir hanteringen av gasol mycket vikeig.

Kontrollera regelbundet att slangar och
slanganslutningar ir tita. Det kan du géra
med sipvatten eller lickspray.

Stiing ventilen nir gasen inte anvinds.
Gasolflaskor ska férvaras stdende och i
ventilerat utrymme.

Forvara sé liten mingd brandfarliga
varor som mdjligt i din bostad.

FORSTA HJALPEN

Medicinskap

Mediciner ska ldsas in utom rickhall for
barn och med nyckeln i sikert forvar. Aven
receptfria likemedel, t ex virk- och jirn-
tabletter, ska forvaras inl3sta.

Var uppmirksam p3 att mediciner i bess-
kares viskor och fickor kan hittas av nyfikna
barn.

Forbandslada

Férutom nddvindiga likemedel bér man
4dven ha en vilforsedd forbandslida hemma.
Med t ex:

*Blodstoppare (forsta férband), for storre
sar och blddningar. Kan dven anvindas som

Siingrikning iir den vanligaste brandorsaken
vid briinder med didlig utging i vért land.
Brandgaserna frin pyrande textilier didar pi

ndgra minuter.

tick-, brinnskade-, tryck- och stédférband.
+Sarvardslosning, vl och vatten ir ut-
mirke for sdrevitt.

+Plaster. Ha olika storlekar och girna pd
metervara.

*Sterila kompresser. Anvind till vitskande
sar och lite storre sar.

¢Elastisk binda, férband vid stukningar och
vrickningar.

*Sax och pincett

*Kirurgtejp, for att fista kompresser eller
tejpa ihop skirsar.

¢Febertermometer

¢ Sikerhetsnilar

Pléster, gasbinda och liknande kan du girna
placera littillgingligt, s& att barnen sjilva
kan pldstra om mindre skrimor.



ATT KUNNA OCH VAG A ryggen mellan skulderbladen, anvind hand-

Riitt forsta hjilp kan vara avgsrande vid ett
olycksfall. Om du inte redan har gitt en
Forsta hjilpen-utbildning, anmil dig till en
kurs s& snart som méjligt! Nir olyckan 4r
skedd 4r det f6r sent att borja lira sig.

Satta i halsen

Nir ndgon sitter i halsen ir det oftast en
matbit som hamnat i luftstrupen i stillet
for i matstrupen. Det kan forstds ocksé vara
leksaker eller andra smisaker som ett barn
sitter 1 halsen.

Om personen kan andas, kan han eller
hon troligen ocksé hosta. Att hosta 4r det
bista sittet att f3 loss det frimmande fore-
malet frin luftstrupen. Om personen inte
kan tala och inte fir luft ber du nigon ringa
112 medan du:

1. Stiller dig bakom personen och ligger
armarna kring personens midja.

2. Knyter ena handen och placerar tumsi-
dan nedanfr brostbenet.

3. Griper tag i den knutna handen med
den andra handen och trycker kraftigt indt-
uppit. D4 skapas en luftstdt som kan 3
hindret att lossna. Ibland behovs flera stotar
for att f3 upp det som hamnat i luftstrupen.
Atgiirden kallas Heimlichs manover och kan
anvindas pé vuxna och barn 6ver ett &r.

P4 spidbarn anvinds en annan teknik: Ligg
barnet pd mage i ditt kni, tvirs dver ldren,
s att barnets huvud kommer lidgre in bros-
tet. Stdd huvudet. Ge nigra ldtta slag i
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loven. Upprepa om hindret finns kvar.

Heimlichs mandgver kan du anviinda for att
hjilpa en person som satt négot i halsen. Tack
vare lufistoten som bildas kan hindret lossna.

Lar dig hjart-lungraddning!

Brostsmirtor som varar lingre dn 15
minuter kan betyda hjirtinfarkt och kriver
snabbt sjukhusvard. Hjirtinfarke kan leda
till hjirtstopp. Hilften av alla som fir
hjirtstopp har haft centrala bréstsmirtor
fore. Den stérsta riskgruppen for hjirtstopp
4r min och kvinnor mellan 60 och 70 4r.
Nir det intriffar befinner sig personen
oftast i hemmet och en anhérig finns ofta i
nirheten.

En medvetslos person som
andas sjalv

Vind personen i stabilt sidolige och se till
att han eller hon omedelbart far likarvird.
Larma genom att ringa 112.

FORGIFTNINGAR

De vanligaste forgiftningstillbuden i véra
hem orsakas av mediciner, kemikalier, vix-
ter eller svampar.

For att kunna ge forsta hjilpen ir det vik-
tigt att veta vad som 4r orsaken och ungefir
hur stor miingd som har fortirts.

Om du misstinker forgifining ska du genast
kontakta Giftinformationscentralen, telefon
112, eller nirmaste sjukhus eller likare.

Vinta inte pa eventuella symptom. De
kanske upptrider forst efter flera timmar. Ju
tidigare behandlingen sitts in, desto bittre.
Ta med rester av produkten, férpackningen
eller annat som kan ge vigledning for be-
handling p4 sjukhus.

Ibland kan det vara befogat att ge forsta
hjilpen hemma. Men en person som ir
medvetslds, har andningsbesvir eller kram-
per behover omedelbar sjukhusvard.

Forsta hjalpen vid fortaring

Ge ett glas dryck, girna mjslk eller vatten.
Men ge inte dryck dill ndgon som ir sl6
eller p& ndgot annat sitt har ett paverkat
allmintillstind.

Ibland kan det vara befogat att ge medi-
cinske kol eller att framkalla krikning, men
ta forst reda pa om det behvs och om det
kan ske utan risk. Kontakta Giftinforma-
tionscentralen eller sjukhus.

Om ett fritande dmne svalts 4r det vikeigt
att omedelbart skdlja ur munnen och ge
dryck for utspidning. Krikning ska inte
framkallas.

Om det handlar om en petroleumprodukt

(t ex lacknafta, tindvitska) fir man inte

heller framkalla krikning. Ge i stillet
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nigra matskedar gridde om personen ir
opaverkad. I bdda fallen bor du uppséka
sjukhus eller kontakta Giftinformations-
centralen.

Medicinskt kol

Ha alltid medicinskt kol hemma i medicin-
skdpet. Medicinskt kol kan du képa recept-
fritt pd apoteket. Det binder manga dimnen
och minskar upptaget i kroppen. Efter
fortiring av likemedel, tobak, svampar och
viixter kan det vara bra att ge medicinskt
kol. Men det fir inte ges till en person som
ir medvetandepdverkad. Det ska inte heller
ges till barn under 8 ménader. Ge aldrig
medicinskt kol utan att forst ta reda p& om
det idr limpligt!

Forsta hjalpen vid annan kontakt
med farliga amnen

Sténk i 6gonen

Skolj omedelbart ndgra minuter i mjuk
vattenstrile frdn ett rent dricksglas eller
ogondusch.

Oppna upp 6gonen ordentligt s4 att skolj-
ningen blir effektiv. Kontakta sjukhus eller
Giftinformationscentralen om irritationen
inte férsvinner. Vid stink av fritande im-
nen (t ex syra eller lut), fortsitt skéljningen
i minst 15 minuter och vid behov dven
under transporten till sjukhus.

Spill pa huden

Spola genast med rikligt med rinnande
vatten. Tvitta sedan med tvil och vatten. Ta
alltid av férorenade klider, skor, smycken
etc. Kontakta Giftinformationscentralen
eller sjukhus f6r bedémning av risken.



Inandning av giftigt &mne

Den som har andats in ndgot giftigt ska
snarast andas frisk luft och vila. Kontakta
Giftinformationscentralen fér bedémning
av risken. En person med andningssvérig-
heter eller medvetandepaverkan ska alltid
omggende uppsoka sjukhus.

OVRIGA SKADOR

Elskador

Bryt genast strommen, s4 att du inte sjilv
utsitts for fara. Slick en eventuell brand
i kliderna. Kontrollera medvetande och
andning. Om personen inte andas, bérja

genast ge konstgjord andning. Om du inte
kan kinna ndgon puls, borja med hjirt-
lungriddning. Se dill att personen genast fér

likarvard.

Vid en elskada ska likare alltid kontaktas.

En briinnskada ska du spola med
svalt vatten i cirkal5 minuter.
Da siinks temperaturen och
smirtan lindras.
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Brénnskador

Férsta hjilpen ir att omedelbart spola den
skadade kroppsdelen med svalt vatten i 10-
20 minuter fr att sinka temperaturen i hu-
den och lindra smirtan. Fortsitt kyla med
exempelvis en vt handduk tills skadan 4r
under behandling eller tills det inte lingre
gor ont. Om det har bildats brinnblésor, ha
inte sénder dem. Ligg ett luftigt forband.
Sék alltid sjukvird om brinnskadan 4r djup
eller storre dn den skadades egen handflata.
Sék dven sjukvird om det ir ansikte, hin-
der, fotter eller underliv som drabbats.

Benbrott

En arm eller ett ben som brutits virker,
blir svullet och gir inte att réra. Stod det
brutna stillet varsamy, till exempel genom
att spjila benet eller binda upp armen med
en mitella eller liknande. Vid benbrott kan
du anvinda det friska benet som st6d nir
du spjilar det skadade. For den skadade
personen till sjukhus. Om det giller en 6p-
pen frakeur, stoppa blodflddet och tick siret
med kompress.

Blodande sér

Blédningen kan du stoppa genom att hilla
den blsdande kroppsdelen hégt och samti-
digt trycka direke pa sdret. Vid behov ligger
du pd ett tryckforband.

Tandskador

Efter en olycka dir tinder skadats bor en
tandlikare titta p4 skadan s snart som
mdjligt. Nir en permanent tand slagits ut
bér den sittas tillbaka s3 fort som méjligt.
D3 ir chansen stor att tanden vixer fast
igen. Om du inte sjilv lyckas sitta tillbaka
tanden, forvara den under tungan pa vig
till tandlikare. Eller i vanlig mjolk.

Skrap i 6gat
Skolj 8gat med
rent vatten,
antingen direkt
under kranen
eller pd annat
sitt. Uppmana
personen att
blinka under
skéljningen.
Om partikeln
inte lossnar
eller har fastnat
i hornhinnan,
forsok inte ta bort den, utan foér personen

till likare. Skydda bida 6gonen mot ljus.

KLARAR DU DIG

UTAN EL OCH VATTEN?

Ratt forberedd hemma

Om ett lingre el- eller vattenavbrott intrif-
far 4r det bra att vara ritt forberedd. Du
behéver ficklampor, batteriradio, spritkék
for enklare matlagning, vattendunkar eller
hinkar, sovsick, fotogenvirmare samt mat
hemma som inte kriver kyl eller frys.

Sékerhet pa resan

Nir du ska ut och resa, tink dven pa
sikerheten! Hir 4r nigra tips:

+Kontrollera alltid brandvarnare, nodut-
gingar och utrymningsvigar.

Halkskyddsmattor till bastun, duschrummet och
badkaret Gkar siikerbeten. Siitt ett skydd runt
bastuaggregatet for att undvika brinnskador.
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¢Lyssna alltid pd sikerhetsgenomgingen pé
flygresan.

¢ P4 passagerarbdtar: se efter var flytvistar,
livflottar och nirmaste flyktvig frin hytten
och andra utrymmen finns. Studera hur
livb4tarna utléses. Pdpeka alla brister for
personalen. Frdga om du ir osiker.

*Ta med lite sikerhetsutrustning pa resan.
Den kan bestd av en resebrandvarnare
(vissa har dven inbrottslarmfunktion), liten
fickkniv, ficklampa, visselpipa, en cirka 15
meter ling lina (som héller f6r 500 kilos be-
lastning) och ett par tunna skinnhandskar.
Linan kan du anvinda for att ta dig ut frin
till exempel ett hotellrum om korridoren r
blockerad.

Handskarna gor det littare att glida nerfor
linan.

*Se upp med dricksvatten eller ta med en
liten behiindig vattenrenare.
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Svara lugnt pé de fragor du far.
Medan du svarar pa dem larmas hjalpresurserna ut.

TALA OM:

Vad som hant

Var behovs hjalpen?

Vilket telefonnummer ringer du fran?
Vem &r det som ringer?

VID PERSONSKADA ELLER SJUKDOM:
Skador eller allmantillstand
Medvetsloshet, fastklamd
Inomhus/utomhus

Vem géller det? Namn, kon, alder

VID BRAND:

Ar négon i fara?

Vad brinner?
Brandens omfattning

Broschyren framtagen i samrdd med Svenska Roda Korset, Folkhbiilsoinstitutet, SOS Alarm,
Barnombudsmannen, Giftinformationscentralen och Konsumentverket.

Efter finsk originalidé: ett samarbete mellan Social- och hilsovirdsministeriet, Invikesministeriet, Alko,
Riiddningsbranschens Centralorganisation i Finland, Finska Firsikringsbolagens Centralfsrbund
[llustrationer: Raimo Huittinen
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