


‘Goda rad infOr en nodsituation

En nodsituation kan komma plotsligt. Det kan bli ett langt elavbrott,
snd som vréaker ner i méngder och det &r valdigt kallt. Det kan
ocksa intraffa olyckor i samhallet som innebér att du och din familj
kommer i en nodsituation. Om du har tankt igenom vad som skulle
kunna handa och gjort férberedelser minskar du din oro.

Har foljer nagra goda rad.

SETILLATT DU HAR DETTA HEMMA
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* Ficklampa med reservbatterier och reservlampa \ /
e Tindstickor och stearinljus Q
* Fotogenkamin =
* Sovsickar och filtar
* Ett litet matforrad ( !
* Vattendunk
SN——
* Radio med reservbatterier = ®
l |

* Campingkok med brinsle
|
e Likemedel i reserv for de som ir beroende [ |
\_/

i

BELYSNING

Det ir viktigt att kunna ordna reservbelysning. Ljuskillor med brinsle ger dven
virme. Kom ihdg att lagorna kriver syre och att det dirfor dr nédvindigt att vidra.

Stearinljus

Virmeljus ir brandsikrare in ljus i ljusstakar. Stearinljus i ljusstakar kan placeras i en
vattenskal, si att de slocknar nir de brinner ner.
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Ficklampor

Kom ihdg att alltid ha firska batterier och en extra glodlampa till ficklampan hemma,
men forvara inte batterierna i kylskdpet.

Fotogenlampor

De vanligaste fotogenlamporna har veke. Det finns dven de som har en ”strumpa”,
som man pumpar upp ett tryck i.

Gasollampor

De sikraste gasollamporna for hemmabruk ska ha skruvginga och en tillslutande
ventil pd behallaren.

VARME

Det finns flera mojligheter till reservvirme for en krissituation.

Fotogenkaminer

Fotogenkaminer finns i flera modeller. Virmeeffekten dr 1500-2000 watt. En kamin
klarar att virma upp ett rum pd 30 kvadratmeter. Vissa modeller ger dven belysning.
Brinsledtgingen ir ca 5 liter per dygn.

Gasolkaminer
Gasolkaminer dr mycket effektiva och har effekter pd 2000-2400 watt. De drivs med gasol.

Skulle det bli ett lingre elavbrott kan det vara fornuftigt att vistas bara i ett rum.
Rummet bor inte vara stort och bor ha fi fonster, gidrna mot soder. P3 natten kan
man motverka utkylning genom att isolera eller tita fonstren med tejp eller plast.
Vidra da och da for att sldppa in syre.

Varje person utvecklar en virmeeffekt pd 100 watt. Fyra personer ger samma effekt
som ett mindre virmeelement.



Néagra goda rad for att klara kraftig kyla

* Anvind méssa! En stor del av kroppsvirmen
kan forloras via huvudet. Méssan minskar

bra isolering.
* Gnid inte pé kylskador, exempelvis vita \U
flickar utan kinsel. Virm med handen
eller med ljummet vatten, ca 40 grader. “
* Tink pa att redan méttlig nedkylning med
tv grader minskar arbetsfrmégan med

drygt hilften!

MATLAGNING

Att kunna laga mat om spisen inte fungerar behéver inte vara nigot problem.

Spritkok
Spritkok finns i olika modeller t ex Optimus eller Trangia. De drivs med rédsprit.
Till minga spritkok kan man kopa fotogen- eller gasoltillsatser.

Gasolkdk
\ Gasolkoken ir effektiva och litta att

hantera. Det finns sma enligiga kok
/ och flerlagiga. De drivs med olika

sorters gasol.

2
) Fotogenkdk
@\ P Fotogenkoken ir mycket effektiva,
&MJ men kriver noggrann skotsel och
] forsiktighet.
—
/ “ \q OBS! Det finns bestimmelser fér hur

~—_ V% man fir férvara brinslen i bostider.

Om du ska klara dig i en vecka
behover du ca 40 liter fotogen till kamin, lampor och kok. Det ér tilldtet att forvara
100 liter fotogen i en ligenhet eller villa om du forvarar den i godkinda dunkar. Vilj
utrustning som drivs av samma brinsle!
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I
nerkylning.
* Kli pé dig enligt flerskiktprincipen!
Flera lager klider med luft emellan ger 1

MATFORRAD

Ligg upp ett litet matférrad med sdana varor som du brukar handla. De ska vara
helkonserver eller torkade. Anvind varorna l6pande, men se till att hilla ett lager for
en veckas forbrukning.

I tabellen hir nedan finns ett forslag till livsmedelslager som ticker behovet f6r en
person respektive en familj med tvd vuxna och tva barn under en vecka. De hir livs-
medlen ger tillrickligt med energi, de flesta vitaminer och mineraler.

Livsmedel som i forsta hand bor ingd i matforradet

En vuxen person Tvéd vuxna

och tvd barn
Torrmjolk och/eller drickchokladpulver 420g 2kg
Helkonserv av kott eller fisk 1050g 4kg
Potatismospulver 500¢g 2kg
Ris eller makaroner 500g 2kg
Hart brod, skorpor och kex 900g 4kg
Havregryn, rigflingor eller mannagryn 300g 0,5 kg
Smor eller hushéllsmargarin 350g 1,5 kg
Smiiltost 350g 1,4 kg
Bra tillaggsvaror
Fruktkonserver 315¢g 4 burkar
Sylt, mos och/eller marmelad 280¢g 2 burkar
Torkade soppor i pasar 80g 1kg
Socker 175g 1kg
Chokladkakor och russin
Pulverkaffe
Tepésar

For att 6ka omvixlingen kan det ocksd vara bra att ha exempelvis burkkonserver med
bonor och irtor, nyponsoppa, tomatpuré, villingpulver, buljongpulver och torkad
frukt i lagret.

Avsikten dr att matforridet ska kunna anvindas nir man ér i en krissituation och
inte har mojlighet att gora sina ink6p pa vanligt sitt. Centrala, regionala och lokala
myndigheter ger vid sirskilt allvarliga situationer instruktioner om hur man ska skyd-
da och hantera livsmedel och vatten. Dessa instruktioner bor man f6lja noggrant.

Om man maste vistas i skyddsrum eller limna orten bor man ta med sig livsmedel
och toalettartiklar for ett par dagar.



Rad om livsmedelshygien

Livsmedlen bor skyddas mot damm, fukt, insektsangrepp m m genom extra emballa-
ge som plastfolie, plastpasar och glasburkar.

I en krissituation kan det vara svirt att alltid ta hinsyn till ett livsmedels datum-
mirkning. Eftersom hallbarheten i regel ir berdknad med marginal kan livsmedlen
ofta dtas dven ndgra dagar efter utgingsdatum. Om lukt och smak #r utan anmirk-
ning kan det ske utan risk. I osikra fall bor man dock bereda produkten omedelbart.
Det bista dr da att grundligt koka den.

Vad gor man med maten i frysen vid strémavbrott?

Om frysen inte 6ppnas klarar maten sig drygt tva dygn. Vid ett lingvarigt strom-
avbrott kan man behéva bereda vissa produkter. For att ta vara pa kott kan man gora

en speciell saltblandning for att gnida in eller en saltlake som man ligger ner kottet i.

Detta behdvs for 5 kg kott

Saltblandning:

3 dl grovsalt

1,5 dl socker

20 gram kalisapeter

Saltlake:
5 liter vatten
6 hg grovt eller fint salt

1 hg socker @

15 gram kalisapeter

I dldre kokbocker finns fler S
metoder beskrivna for att ta
hand om och férvara mat.

VATTEN

Plasthinkar med lock eller andra forvaringskirl, som rymmer ca 10 liter vatten till
varje person i familjen, bor finnas hemma.

* Vatten ska inte lukta illa, t ex av svavelvite eller metangas

* Vatten ska inte smaka illa, men det kan diremot ha bismak av t ex jirn

* Vatten ska tas frin rinnande stillen eller storre vattensamlingar

* Vatten ska inte tas ur diken eller pélar.

Kan snd, is eller saltvatten anvandas?

® Nir sn6 smilter blir det ungefir 1/10 vatten, men det kan anvindas. Undvik
drivande 16ssn6 som oftast ir kraftigt férorenad.

® Is ger vid smiltning nistan lika mycket vatten.

e Saltvatten fungerar vattendrivande i kroppen och orsakar torst. Det ska dérfor inte
drickas. Det 6versta isskiktet pd havet innehiller inget salt och kan dirfor anvindas
for smiltning.

Reningsmetoder

¢ Kokning i minst en minut avligsnar bakterier, men inte sporer eller grovre
fororeningar.

* Vattenreningstabletter ir effektiva. De finns att kopa pé apotek.

® Jodsprit tar déd pi colibakterierna. Blanda i 5 droppar per liter vatten och l3t std
i 30 minuter. Gravida kvinnor ska dock undvika jodsprit.

* Vattenfilter. Det finns en méngd firdiga vattenfilter pA marknaden, som kan anvin-
das nir vatten ir férorenat av tungmetaller och radioaktivitet.

INFORMATION

Behovet av information 6kar drastiskt nir nigot onormalt intriffar. Kommunen har
huvudansvaret for att medborgarna fir ritt information och att den nir fram.

Som medborgare méste man se till att man har mojlighet att ta emot information,
t ex via en batteridriven radio om elen slagits ut.

I ett besvirligt lige forstirker kommunen sin informationsverksamhet. Da upp-
rittas en sirskild upplysningscentral. Sikraste informationskanalerna ir lokalradion
och kommunens upplysningscentral. Telefonnummer till upplysningscentralen
limnas via lokalradion.

Finns det el ir dven kommunens webbplats en bra informationskanal.



Den hir broschyren ir sammanstilld av Hirryda Civilforsvarsférening
ur informationsmaterial utgivet av Civilforsvarsforbundet.

Mer information om Hirryda Civilforsvarsforening limnas av
ordférande Lennart Palm, telefon 031-88 01 20, 070-603 72 49,
lennart.s.palm@telia.com

Bli medlem i Harryda Civilforsvarsférening!

Vi erbjuder utbildning och information, si att du 4r beredd om négot hinder!
Enskilt medlemskap kostar 75 kronor.

Familjemedlemskap kostar 100 kronor.

Betalas in pa postgiro 79 39 78-8

Glom inte att skriva namn och adress. Vi vill ockséd girna veta

niir vira medlemmar iir fodda. Artal ricker.

HARRYDA CIVILFORSVARSFORENING
BOX 245

435 25 MOLNLYCKE

Telefon ordférande 031-88 01 20
www.civil.se

http://harryda.cvil.se
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