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                Du gör skillnad när det behövs.


            
        


        

            
                Frivilliga Resursgruppen är ett samarbete mellan kommun och de frivilliga försvarsorganisationerna med stöd från Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, MSB. FRG finns i hela landet. Anmäl dig om du vill vara med och bidra.


            
            
            

                Intresseanmälan FRG
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Månadens profil




Här lyfter vi fram en av våra FRG-profiler som har utmärkt sig.




Motivering: under detta året har följande personer startat upp nya FRG, samarbetat över kommun/länsgränser för främjandet av FRG och mycket mera.





        



    

        

            
                Januari 2024


            
            
                FRG Piteå med sina 3 FRG-ansvariga Birgitta Wellborn, Magnus Johansson och Margit  Wedestig gör ett tydligt avtryck i Norrbotten.
Just nu håller de en ny FRG-grundutbildning och har varit aktiva med bland annat en föreläsning för sin FRG om det världspolitiska läget med en extern föreläsare, blivit intervjuade av P4 Norrbotten, varit i Piteå tidningen om sin rekrytering, haft scenarioövning med kommunens säkerhetssamordnare, deltagit i VAKA-utbildning, varit en del av Öppet hus på Räddningstjänsten och informerat om FRG (övriga deltagande parter var Räddningstjänsten, Polisen och Sjöräddningen) – detta är bara senaste halvåret!
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                Februari 2024


            
            
                Även i februari lyfter vi en hel FRG – denna gång FRG Linköping med FRG-ansvariga Leif Tollén, Martin Blomberg och Tord Pettersson i spetsen. De har även en väldigt effektiv och hårt arbetande ledningsgrupp som gör att arbete i FRG Linköping löper på ett smidigt sätt.
Det är en av våra äldsta FRG och även den i nuläget största!
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                Nominera månadens FRG-profil


            
            
                Det finns väldigt många eldsjälar som bidrar till att stärka upp och göra FRG till den fantastiska resurs som FRG är för våra kommuner/regioner/räddningstjänstförbund!

Här kommer snart upp en möjlighet för dig att nominera någon du tycker förtjänar uppskattning för sitt engagemang och arbete!

Fram tills dess kan du maila din nominering och motivering till frg@civil.se  


            
            
        


        
    












Ett brett samarbete




Frivilliga resursgruppen, FRG, är ett samarbete mellan kommun och frivilliga försvarsorganisationer med stöd från Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, MSB. FRG samlar de frivilliga försvarsorganisationers kompetenser på lokal nivå. FRG finns till hands för kommunen när de ordinarie resurserna behöver förstärkas. 





    



    

        
        Arbetsområden
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                                    Medmänskligt stöd                                    
                                


                                

                                                                            
                                


                            


                    
                        


                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    Logistik och bemanning                                    
                                


                                

                                                                            
                                


                            


                    
                        


                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    Servicetjänster                                    
                                


                                

                                                                            
                                


                            


                    
                        


                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    Organisation av spontanfrivilliga                                    
                                


                                

                                                                            
                                


                            


                    
                        


                    
                

            

        
        
    
 








    

        


    

        
            

                

                    flag

                


                

                    18 st
                


                

                    Frivilliga försvarsorganisationer är anslutna till FRG.
                


            


        
            

                

                    people

                


                

                    300 000 st
                


                

                    Personer är anslutna till en FFO som har möjlighet att bidra i en FRG.
                


            


        
            

                

                    location_on

                


                

                    >150st
                


                

                    FRG finns representerade i över 150 st av Sveriges kommuner.
                


            


        
            

                

                    history

                


                

                    År 2004
                


                

                    Etablerades Sveriges första FRG.
                


            


        
	




    





        



        



    

        

            

                Hur hjälper FRG till i samhället?
            


            

                Så vad är det FRG faktiskt hjälper till med?


            


        


    







    
        

            

                

                    Förstärkningsresurser                    
                


                

                    
Det finns många olika kriser som vårt samhälle kan utsättas för, plötsligt kan en vattenbrist uppstå och kranarna i våra bostäder står tomma. En stor skogsbrand kan bryta ut och påverka stora delar av samhället. Vi kan drabbas av en smitta, kanske till och med en pandemi som sprids, precis som coronapandemin som pågår just nu. Vattenbrist, stora bränder och smittspridning påverkar flera viktiga samhällsfunktioner och behovet av förstärkningsresurser blir stort.

Då finns FRG runt om i hela landet, beredda att aktiveras för att avlasta kommunerna.
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                    Engagemang och vilja                    
                


                

                    De frivilliga som hjälper till vid påfrestningar och kriser i samhället är resurser från en FRG, Frivilliga Resursgruppen. Alla tillhör någon av de frivilliga försvarsorganisationerna och är utbildade, tränade och kvalitetssäkrade för att kunna rycka in när samhällets resurser behöver förstärkas. Specialistkompetenser har den frivillige med sig från sin organisation. Frivilliga Resursgruppen finns i många av landets kommuner och är personer med olika bakgrunder. Gemensamt är ett samhällsengagemang och viljan att bidra vid påfrestningar och kriser i samhället.

Förutom pandemier, vattenbrist och bränder kan det handla om översvämningar, föroreningar i dricksvattnet, långvariga elavbrott eller att större olyckor inträffar.                        
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                    Möter människor i kris                    
                


                

                    FRG-resurserna har rekryterats för att de har personliga förutsättningar, erfarenhet eller utbildning för att klara de arbetsuppgifter som gruppen kan ställas inför. Staten via Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, MSB, ger ekonomiskt stöd till utbildningen, som genomförs av Sveriges Civilförsvarsförbund. Specialistutbildningar genomförs av respektive frivillig försvarsorganisation.

I grundutbildningen får du lära dig allt från hur man möter personer i kris till första hjälpen samt hjärt- och lungräddning.                        
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Vad lär ni ut på era utbildningar?




När du blivit medlem i Frivilliga Resursgruppen är det dags att utbilda dig för att öka kompetensen i den FRG som du är med i. Civilförsvarsförbundet genomför allt från lokal grundutbildning för medlemmar till centrala utbildningar i stab och ledarskap.

Vi har flera utbildningar som stegvis ökar din kompetens beroende på vilken funktion du vill ha inom FRG men du börjar med att gå vår grundutbildning.




	Krisberedskap
	Sjukvård
	Brandkunskaper
	Kroppens grundbehov





            


        


    







        



    

        

            
                Du frågar. Vi svarar.


            
            
                Du har säkert en massa frågor gällande FRG, våra utbildningar, vem som kan bli medlem osv. Vi har svarat på de vanligasta frågorna men det går också självklart bra att skicka skicka in en fråga till oss om du inte hittar ett svar.


            
            
            

                Visa vanliga frågor
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			Nyheter
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						Alla						
						

							29 mar, 2024
						

					


					Infoträff inför nästa grundutbildning FRG Båstad/Bjäre


				


			

			

				Bli en del av Frivilliga resursgruppen (FRG) i Båstad/Bjäre!Vill du bidra till kommunens beredskap och säkerhet?Bli en del av Frivilliga Resursgruppen (FRG) Båstad/Bjäre. Kom på informationsträff.Det finns tillfällen när samhällets resurser behöver förstärkning – det kan vara vid vattenbrist, längre…
			


		


	







	

		
		

			

				

					

						Alla						
						

							27 mar, 2024
						

					


					Skogsbrand – utrustning och metoder


				


			

			

				FRG Färgelanda hade den 20 mars en intressant informationskväll hos NÄRF (Norra Älvsborgs Räddningstjänstförbund) i Högsäter. Vi var sju personer från FRG, Färgelanda kommuns säkerhetssamordnare Lisa Niklasson och Barbro Ekman från Civil som fick se den brandcontainer som finns i…
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						Alla						
						

							25 mar, 2024
						

					


					Rekryteringskväll FRG Mark


				


			

			

				Måndag 25/3 18-20 i Lyckehallens Cafeteria Dropp in kväll med information om FRG
			


		


	





				
					

						

							Visa fler nyheter
						

					


				
			

		

	








    



    

        
        Frivilliga försvarsorganisationer
På kommunal nivå finns frivilliga resursgruppen (FRG), som består av utbildade medlemmar från olika frivilliga försvarsorganisationer. När en person ingår i FRG görs detta alltid i FRG-väst inte i sin egen organisations profilutrustning. Läs mer här:


            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    Bilkåren                                    
                                


                                

                                    Sveriges Bilkårers Riksförbund                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    FAK                                    
                                


                                

                                    Frivilliga automobilkåren                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    FFK                                    
                                


                                

                                    Frivilliga flygkåren                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    FMCK                                    
                                


                                

                                    Frivilliga motorcykelkåren                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    FPF                                    
                                


                                

                                    Försvarets personaltjänstförbund                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    FRO                                    
                                


                                

                                    Frivilliga radioorganisationen                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    FVRF                                    
                                


                                

                                    Flygvapenfrivilliga                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    IIR                                    
                                


                                

                                    Insatsingenjörernas Riksförbund                                         
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    SBK                                    
                                


                                

                                    Svenska Brukshundklubben                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    SBS                                    
                                


                                

                                    Svenska Blå Stjärnan                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    SCF                                    
                                


                                

                                    Sveriges Civilförsvarsförbund                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    SFF                                    
                                


                                

                                    Svenska Fallskärmsförbundet                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    SLK                                    
                                


                                

                                    Riksförbundet Sveriges Lottakårer                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    SPFS                                    
                                


                                

                                    Svenska Pistolskytteförbundet                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    SRK                                    
                                


                                

                                    Svenska Röda Korset                                         
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    Försvarsutbildarna                                    
                                


                                

                                    Svenska försvarsutbildningsförbundet                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    SVK RF                                    
                                


                                

                                    Sjövärnskårens riksförbund                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            
                                
                    
                        

                    
                            

                                

                                    SvSF                                    
                                


                                

                                    Svenska Skyttesportsförbundet                                        
                                


                            


                    
                        

                    
                

            

        
        
    
 








        



    

        

            
            
            
        


        
    





	


	


				

			


		


	








	


    



    

        

            

                

                    Redo att bli en del av FRG?
                


            


            

                

                    Att vara medlem i en FRG är en chans att kunna bidra när det verkligen behövs. Det finns alltid behov av nya medlemmar.
                


                
                    

                        Jag vill anmäla mig
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Vi använder cookies och andra liknande tekniker på våra webbplatser. Du kan själv kontrollera vilka cookies som får placeras i din webbläsare och du kan ändra dina inställningar när som helst. Läs mer i vår cookiepolicy och gör sen dina val.


Inställningar Godkänn alla



Cookies

  
    
      
      
      Stäng
      
        

    
        
                            
                    
                        Sekretessöversikt
                        
                            Denna webbplats använder cookies för att förbättra din upplevelse när du navigerar genom webbplatsen. Av dessa lagras de cookies som kategoriseras som nödvändiga i din webbläsare eftersom de är väsentliga för att de grundläggande funktionerna på webbplatsen ska fungera. Vi använder också cookies från tredje part som hjälper oss att analysera och förstå hur du använder denna webbplats. Dessa cookies lagras endast i din webbläsare med ditt samtycke. Du har också möjlighet att välja bort dessa cookies. Men att välja bort några av dessa cookies kan påverka din surfupplevelse.

                        

                                            

                

                        

                
                                    
                        
                            
                                Nödvändiga                            
                                                                                        
                                    
                                     Nödvändiga 
                                

                                
                                    Alltid aktiverad                                
                                                    

                        
                            
                            Dessa cookies är nödvändiga för att vår webbplats ska fungera säkert och korrekt, därför går de inte att stänga av. 
	Kaka	Varaktighet	Beskrivning
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	1 year	Set by the GDPR Cookie Consent plugin, this cookie records the user consent for the cookies in the "Advertisement" category.
	cookielawinfo-checkbox-analytics	1 year	Set by the GDPR Cookie Consent plugin, this cookie records the user consent for the cookies in the "Analytics" category.
	cookielawinfo-checkbox-functional	1 year	The GDPR Cookie Consent plugin sets the cookie to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	1 year	Set by the GDPR Cookie Consent plugin, this cookie records the user consent for the cookies in the "Necessary" category.
	cookielawinfo-checkbox-others	1 year	Set by the GDPR Cookie Consent plugin, this cookie stores user consent for cookies in the category "Others".
	cookielawinfo-checkbox-performance	1 year	Set by the GDPR Cookie Consent plugin, this cookie stores the user consent for cookies in the category "Performance".
	CookieLawInfoConsent	1 year	CookieYes sets this cookie to record the default button state of the corresponding category and the status of CCPA. It works only in coordination with the primary cookie.
	viewed_cookie_policy	1 year	The GDPR Cookie Consent plugin sets the cookie to store whether or not the user has consented to use cookies. It does not store any personal data.
	wordpress_test_cookie	session	WordPress sets this cookie to determine whether cookies are enabled on the users' browsers.
	wpEmojiSettingsSupports	session	WordPress sets this cookie when a user interacts with emojis on a WordPress site.  It helps determine if the user's browser can display emojis properly.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Funktion                            
                                                                                        
                                    
                                    functional
                                

                                                    

                        
                            
                            Funktionscookies hjälper till med att uföra viss funktionalitet på hemsidan, såsom delande av innehåll i sociala medier, ta emot feedback och andra tredjepartsintegrationer.


                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Prestanda                            
                                                                                        
                                    
                                    performance
                                

                                                    

                        
                            
                            Prestanda-cookies används för att förstå och analysera prestandan på hemsidan med mål att förbättra användarupplevelsen för besökare.


                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Analys                            
                                                                                        
                                    
                                    analytics
                                

                                                    

                        
                            
                            Analys-cookies används för att vi ska förstå hur besökare interagerar med hemsidan. Dessa cookies hjälper oss genom att spara information om antal besökare, sidvisningar, besöksursprung etc.
	Kaka	Varaktighet	Beskrivning
	CONSENT	2 years	YouTube sets this cookie via embedded YouTube videos and registers anonymous statistical data.
	VISITOR_PRIVACY_METADATA	5 months 27 days	Description is currently not available.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Marknadsföring                            
                                                                                        
                                    
                                    advertisement
                                

                                                    

                        
                            
                            Dessa cookies hjälper oss och våra samarbetspartners att visa personanpassade och relevanta annonser baserade på ditt surfbeteende hos oss, även när du senare besöker andra webbplatser. Cookies i kategorin används för riktad marknadsföring och profilering, oavsett vilken eller vilka enheter du har använt. Information som samlas in för dessa ändamål kan även kombineras med kund- och trafikdata vi har om dig, om du lämnat ditt samtycke till att vi får använda din trafikdata för marknadsföring och inte invänt mot användningen av din kunddata i marknadsföringssyfte.
	Kaka	Varaktighet	Beskrivning
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 months 27 days	YouTube sets this cookie to measure bandwidth, determining whether the user gets the new or old player interface.
	YSC	session	Youtube sets this cookie to track the views of embedded videos on Youtube pages.
	yt-remote-connected-devices	never	YouTube sets this cookie to store the user's video preferences using embedded YouTube videos.
	yt-remote-device-id	never	YouTube sets this cookie to store the user's video preferences using embedded YouTube videos.
	yt.innertube::nextId	never	YouTube sets this cookie to register a unique ID to store data on what videos from YouTube the user has seen.
	yt.innertube::requests	never	YouTube sets this cookie to register a unique ID to store data on what videos from YouTube the user has seen.
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                            Andra okategoriserade kakor är de som analyseras och som ännu inte har klassificerats i en kategori.
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