Ar du beredd...

...nar det hander?

Langt elavbrott - Ovader - Ingen telefon
Ingen varme - Inget vatten
Gar inte att laga mat...



Hej.
Jag heter Thomas Andersson och &r ansvarig for Ystads
kommuns krisledning och krishantering.

Med den hér foldern vill vi informera om vad samhillet
gor for att hjilpa dig nédr du drabbas av en kris eller kata-
strof. Vi vill ockséd dela med oss av rad och tips for hur du
kan forbereda dig och dina nidrmaste, sd att ni kan klara av
en kris béttre.

Har finner du bl.a. viktiga telefonnummer och checklistor,
sd spara hiftet pd en lattdtkomlig plats som du kommer ihag
- en dag kan den avgora framtiden for just dig.

Har du fragor, forslag eller tips?

D4 ar du vilkommen att hora av dig till mig:

Thomas Andersson

Ystads kommun

271 80 Ystad

Telefon: 0411-57 70 07
E-post:
thomas.andersson@ystad.se

GLOM INTE:

Du har ett ansvar for dig sjalv och din sakerhet.

Den utrustning du skaffar, lar dig den, och se till sa
att den fungerar. Foérbered dig och dina narmaste,
det ar den basta forsakringen nar nagonting hander.

INnnan NAgot hANAer ... 4-5
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Behover du foldern med stérre taxt, ga in pa www.ystad.se,
klicka pa Trygghet och sakerhet.



INNAN NAGOT HANDER
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Se over din bostad

Olyckor ar ju inte bara brander och stormar.
Dar finns risken att falla, klamma sig, skara sig
och mycket mer.

Forsok att hitta olycksriskerna och ta bort
dem om det gar.

Nar det galler storre olyckor, naturkatastrofer
eller bara ett vanligt stromavbrott finns det
mycket du kan goéra for att férbereda dig.

" Las igenom listorna pa foljande sidor och

fundera 6ver om det ar nagot du behoéver
képa hem.

" Fundera ocksa p& hur du ska géra nar nagot
intraffar. Gér en enkel plan, bestam dig for
var du ska forvara det du behover.

" Det kan ocksa vara livsviktigt att veta hur du
ska fa information, nar de normala kanalerna
inte fungerar.



NAR DET BRINNER

Bra att ha:

Brandvarnare

Eldsldckare 6 kg pulver i hemmet, 3 kg pulver i bilen.

Brandfilt, eller ndgot annat att ticka over
en mindre brandhird med.

Kunskap och sinnesnérvaro.
Tillgang till telefon.

Tank pa:
Y Limna aldrig levande ljus, laga trasiga elsladdar,
kassera eller reparera trasig elapparatur.

Hall tindstickor borta fran de mindre barnen.

Sting av TVn med knappen och inte bara
med fjirrkontrollen.

Lamna inte tvattmaskin och torktumlare igdng
nér du lAmnar ditt hem.

Brinner olja pa spisen, ligg pa locket. Brinner tyg, tré eller
papper, forsok slicka om elden &r liten och du tror att du
kan, men riskera inte liv och lem. Ar du osiker, utrym
och ring 112.




NAR DU SAKNAR VARME

NAR DU SAKNAR VATTEN

Bra att ha:

X Stearinljus eller fotogenlampa.

X Fotogenkamin eller gasolvirmare.
A Varma kldder och filtar.

X Sovsick eller sovtidcken.

X Termos.

Tank pa:

@ Anvind bara ett rum, helst i soderlage.
Sting till mot 6vriga huset och lagg mattor pa golvet.

Tack for fonstren nér solen inte varmer. Sting till mot

ovriga delar av bostaden och vadra ordentligt, men kort.

L *)

@ Forsok ta reda pd hur lange varmen ska vara borta.
Bor du i hyreshus, kontakta din vérd.

L *)

Har du fjarrvirme, lyssna pd radio eller
kontakta din fjarrvarmeleverantor.

Tank pa koldioxidfaran. En stearinljuslaga ar ett bra
matt pa om det finns syre. Minskar lagan eller bérjar
flamta maste du genast fa in friskluft!
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Bra att ha:

X Vattendunk med skruvlock.
X Vattenreningstabletter.

Tank pd:

@ Om vattenforsorjningen forsvinner kor kommunen
ut vatten med tankbilar till speciella himtstéllen.

@ Om du hdmtar vatten pa annat stille, i sjo eller
vattendrag, tink pé att koka det i minst 5 minuter.
Eller anvind vattenreningstabletter fran apoteket.

@ Spara pa det vatten du har. Anvind engangsservis
och engéangsbestick.

@ Ténk pa hygienen.




NAR DU SAKNAR EL

Bra att ha:

A Batteriradio med batterier.

A Ficklampa med batterier, girna samma som radion.

A Stearinljus. Q

X Téandstickor. 1@ ¢
X Stormkok med brénsle.

A Varma kldder och filtar.

Tank pa:
@ Nir strommen gér slutar det mesta att fungera — varme,

vatten, telefon, information och mathallning &r det som
paverkas mest. Fundera i forviag pa hur du ska gora.

@ Maten forstors fort nar strommen gar.
Var noga med vad du éter, sa att du inte blir sjuk.
Frys inte tinad mat igen.

@ Forsok ta reda pa hur linge strommen ska vara borta,
lyssna pa din batteriradio i férsta hand.
Ring bara de allra viktigaste samtalen. samhéllet behdver
alla forbindelser.
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INGEN TELEFON/INTERNET

NAR DET BLIR OVADER

Tank pa:

@ Gar strommen slutar din hemtelefon att fungera efter

4-6 timmar om stromavbrottet paverkar din telestation.

Det géller sannolikt &ven din Internetuppkoppling.

@ Mobiltelenitet fungerar nagot liangre tid,
cirka 6-8 timmar.

@ Lyssna pd din batteriradio, pd Radio Malm&hus
103,0 MHz eller Radio Active 103,9 MHz.

@ Om du, eller ndgon av dina anhériga har ett trygghets-
larm, forsok meddela kommunens socialforvaltning.

Bra att ha:

A Allt vi har tagit upp pa féregaende sidor, samt;
A Mat for ett antal dagar
X Lugn och tadlamod.

Tank pd:

@ Se over din bostad, forsok 16sa problem innan

oviadret kommer.

Saga ner trad som star for nira, dr for gamla eller sjuka.

Still in saker som star ute, som kan bldsa omkring och
orsaka skador.

Forsok hélla dig inomhus nir ovédret hérjar.

Ténk ocksa p4, att ovéader dr den vanligaste orsaken
till att el, vatten och telefon slutar fungera.

Forbered dig i tid.

¢ ¢¢ ¢¢

13



VID STORRE OLYCKOR

Bra att ha:

A Allt vi har tagit upp pa foregdende sidor, samt;
X Mat for ett antal dagar

X Lugn och tdlamod. Raddningstjdnsten och samhaillet
gor allt de kan for att aterstilla sékerheten.

Tank pd:

@ Hor du varningssirenen; VMA, 1ang signal, kort uppehall,

l&ng signal, hall dig inomhus, sting dorrar, fonster och
ventiler och lyssna pa din radio.

@ Oavsett olyckans art, ta dig aldrig till olycksplatsen
for att se vad som har hint, eller for att hjilpa till.

@ Undvik att ringa Ridddningstjansten om du inte behover
akut hjilp. Resurserna behovs for de direkt drabbade.

"

_‘-\-\_1.5‘_‘



TRYGGHETSPUNKTER

V’ Om ldget kraver kommer kommunen att upprétta
trygghetspunkter pd Svarteskolan, Klostergarden i
Ystad och medborgarhuset i Glemmingebro.

\/' Hér kan du vid behov fa hjidlp med virme, mat,
kontakter och information. Har kommer ocksé utbildad
personal frdn kommunen, samt personal fran frivillig-
organisationerna att ta emot.

V’ Kommunen meddelar via radio, TV, tidningar eller
pa annat sitt nar trygghetspunkterna kommer
att anvindas.

Fredriksborg Ringleden

Solbacken
Akeshall

% +

o)
%\5 'b,@(‘ St Petri kyrka
) O N
2 gb@)" x
Edvinshem e |
Vi \\&og Sta Maria kyrka b;tef\ede“

jenslund Sjémansgatan 6’0/_0

o,
Vasterleden /’b%

Ostersjon Revhusen
16

Medborgarhuset i Glemmingebro
0411-57 80 17, 0411-57 80 18

+ g
Kyrka @ o skola
=1
ng Klockarevagen ’
3 =
Y “r
e
%" -
i(°2
%
Forskola
Red -
Skaps\,égen
>o
=
(1)

Svarteskolan 0411-57 80 13, 0411-57 80 14

L =~ D
[ | B g’; i
| 2 Qg & -
‘ Q Q (o)} r
= < oy ‘©
1 o Gy 3 5
= ’79/ o
1 e b
i ~
| <
“ X Orgelgatan
A S h)
A J “ ]
& o
5 S
A 8
~ Q
o ~ 3
c
% ..-------I ..-...
Q a
% Musikgatan ) S -,
> Vastra kustvagen

Ostersjén



CHECKLISTA...

...FORE KRISEN

v 'Forvinta dig att det ovintade hinder. Genom att vara
medveten om att du kan hamna i en nddsituation sa 6kar
du ocksé din férmaga att hantera den.

v Hall dig informerad. Se till s& att du har bade batterier
och en batteridriven radio hemma. Det dr lampligt att du
skaffar en nu, vid ett strémavbrott sa ska alla ha pa en
gang.

* Lds in hur Ystads kommuns krishantering kommer att
fungera. Var finns Trygghetspunkterna? Var &r alla
aktuella telefonnummer? Var finns dina egna saker som
du kan behdva?

v Gor en egen plan éver hur just du och din familj ska
kunna klara av olika situationer.

* Se till s& att du har bra saker hemma och utrustning som
du vet att du kan hantera. Det finns en "bra att ha” lista i
det har haftet.

v 'Haller du dig i bra fysisk och mental form s& ékar dina
chanser att klara en kris.
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CHECKLISTA...

GOR RATT SAKER

...UNDER KRISEN

v Ar det en nodsituation - finns det akut risk for att liv,
hilsa, egendom eller miljo allvarligt hotas - ring d& 112 och
beskriv vad som hént och var hjilpen beh&vs.

v " Hall dig informerad. Lyssna pa Radio Malméhus (103,0)
och Radio Active (103.9). Om du har tillgang till Internet
uppdatera dig d& via www.ystad.se

\/" Forsok att inte ringa utom i nédfall. Alla tillgdngliga linjer
blir fort 6verbelastade. Géller det livet s& ska du naturligtvis
ringa 112.

\/" Om det blir stromavbrott sa tink pa:
- Var sparsam med vattnet.
- Kla dig varmt och anvind bara ett rum i din bostad.
- Lagg extra mattor pa golvet.
- Se till sa att du kan ordna mat med hjélp av spritkok.
- Ha batterier till radio, ficklampor, stearinljus, tdndstickor
mm hemma i god tid.

v Ta kontakt med grannar och anhériga, se till s att ni kan
hjélpa varandra och gor vad ni kan sjilva. Blir ni utsatta - ha
tdlamod, ni far hjilp men alla kan inte fa det pd samma géang.

" Kom ihag att ledningar alltid kan vara stromforande. Se till
s& du aldrig lamnar barnen utan tillsyn, allt &r annorlunda.

v Forsok att behalla lugnet. Tank igenom er situation och
planera vad du kan goéra. Om du ténker dig for, har du storre
chans att behalla lugnet och allt kommer att g bra.

Har du speciella kunskaper eller annat som kan hjélpa andra,
ta kontakt med kommunen s& kan det komma till nytta.
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— KRISBEREDSKAP

Var krisberedskap bygger pa att alla tar ansvar for sin del,
for sig sjalv och sin familj, samt att vi samarbetar med
varandra.

Forbered dig mentalt for att ndgot kommer att hinda, ndgon
gang under ditt liv, men mala inte upp ett skrickscenario.
Vart samhélle har goda resurser, liksom du kan ha om du ar
beredd.

Tank pd:
» Lyssna pa radion. Din lokala radiokanal - Radio Active
103,0 MHz eller P4 Malmoéhus 103,0 MHz - 4r den béista.

Forbered dig sa du hittar kanalen och se till att du
har friska batterier.

¢

Ta det lugnt. Stanna hemma och fortsitt leva som
vanligt, s& gott det gar.

Ring 112, men endast om du ir i behov av akut hjilp.

¢c¢c ¢ ¢

Ring INTE Riddningstjénsten eller kommunen om du inte
behover hjilp omedelbart. Deras resurser behovs till dem
som &r direkt drabbade.

@ Kontakta grannarna och hjélp varandra, hjilp dldre
och handikappade.

Forklara for barnen, men lugnt s& att du inte
skrammer dem. Lat dem vara med och hjilpa till.
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MINNESLISTA...

VIKTIGA TELEFONNUMMER...

...VAD AR BRA ATT HA HEMMA

Sverige kan vara kallt &ven pa sommaren. Darfor kan
det vara bra att anvanda samma minneslista aret om.

v Mat for en vecka - konserver, torrvaror,
frystorkade portioner

v Vattendunk

v Vattenreningstabletter fran apoteket
v Dryck

v Termos

v Campingkék med bransle

v Fotogen- eller spritlampa, gdrna med samma bransle
som campingkoket

v Stearinljus

v Tandstickor och téandare

v Fotogen- eller gasolvarmare med bransle
v Ved, om du har eldstad

v Batteriradio med batterier

v Ficklampa med batterier, garna samma som till radion
v Forsta forband

v Engangsservis

v Sopférvaring

v Varma klader

v Sovsackar eller extra filtar
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I ett krislage dr det viktigt att du far ritt information och
den hjilp som du behdver. Lika viktigt ar det att du undviker
att kontakta myndigheter eller organisationer nir du inte
behover. Deras resurser ska framst ga till dem som ar direkt
drabbade.

Behover du kontakta nagon:

SOS Alarm, akuta SAMLAL .o, 112,
Raddningstjansten, styrkechef ... 0411-57 79 00,
Kommunens véxel, vardagar 08.00-16.30 ........cc........ 0411-57 70 00
POSOM .o 0411-57 73 70
Trygghetspunkt Svarte ... 0411-57 80 13, 0411-57 80 14

Trygghetspunkt Klostergarden ........ 0411-57 80 15, 0411-57 80 16
Trygghetspunkt Glemmingebro ....... 0411-57 80 17, 0411-57 80 18

Information Ystads kommun ... 0411-57 80 08
R 0411-57 80 06
A 0411-57 80 05
e 0411-57 80 04

Ambulans, dven flygambulans och helikopter ... 040-676 93 00

GIFtINFOrMALION <.t 08-33 12 31

YStads LaSarett ..o 0411-750 00

PONIS YSTAA ettt 0411-675 00

Sjéraddning 031-64 80 20

SMIittskyddSiNSTULET .o 08-457 23 00

VAGVETKET . 0243-750 00

Ovriga telefonnummer se gréna sidorna i telefonkatalogen eller

via Internet www.ystad.se, www.gulasidorna.se
23



1 ALUN
KOMMUN

Ystads kommun - 271 80 Ystad
Tel: 0411-57 70 00 - Fax: 0411-729 68
E-post: kommunen@ystad.se - www.ystad.se



